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HARJUMAA 2023. a  MEISTRIVÕISTLUSED SISEKERGEJÕUSTIKUS

JUHEND

I  EESMÄRK

1. Pakkuda Harjumaal (siin ja edaspidi mõeldakse märksõna Harjumaa all Harju maakonna territooriumit ilma Tallinna linnata) elavatele või töötavatele või Harjumaa koolides õppivatele sportlastele või Harjumaa linnade ja valdade spordiklubide liikmetele võistlemise võimalusi.

2. Selgitada Harjumaa 2023. a parimad sportlased sisekergejõustikus

II AEG JA KOHT

3. Võistlused toimuvad 08. jaanuaril 2023 a  Lasnamäe Kergejõustikuhallis.

Võistluste algus kell 15.00

III OSAVÕTJAD

4.Võistlustest lubatakse osa võtta kõikidel Harjumaa omavalitsusüksuste territooriumil elavatel või töötavatel või Harjumaa koolides õppivatel või Harjumaa omavalitsusüksuste spordiklubidesse kuuluvatel sportlastel.

5.Sõltuvalt registreerunud võistlejate arvust lubatakse erandkorras osaleda ka nn külalisvõistlejatel (sportlased, kes on eelregistreerimise käigus teatanud oma soovist osaleda, kuid kes ei vasta juhendi lõik III punktis 4 toodud tingimustele). Nendele kehtib osavõtumaks 5 eurot ja nad ei kuulu autasustamisele).

IV  VÕISTLUSTE  PROGRAMM  JA  VANUSEKLASSID 

6. Võistluste programm                                    

Mehed – 60 m, 300 m, 800 m, 60 m tj, kaugushüpe, kõrgushüpe, teivashüpe, kuulitõuge

Naised – 60 m, 300 m, 800 m, 60 m tj, kaugushüpe, kõrgushüpe, kuulitõuge

7. Algkõrgused:


kõrgushüpe naised
1.35
edasi 5 cm kaupa


kõrgushüpe mehed
1.60
edasi 5 cm kaupa


teivashüpe mehed
3.00
edasi 10 cm kaupa

8. 60 m tõkkejooksus on tõkete kõrguseks, kaugus esimese tõkkeni ja tõkkete vaheks:


N

83,8 cm
13 m peale  
8,50 m vahe


M
     106,7 cm
13,72 m peale  
9,14 m vahe

9. Vanuseklassid:





Mehed ja naised
     -  absoluutne 
V  REGISTREERIMINE

10. Eelregistreerimine:

Võistluse parema korralduse huvides on osalevatel võistkondadel ja võistlejatel vajalik täita juhendile lisatud eelregistreerimisleht. Avaneb Harjumaa Spordiliidu kodulehel www.harjusport.ee 
NB! Elektrooniliselt spordiliidu kodulehel täidetaval registreerimisvormil on väga tähtis, et te täidate kõik nõutavad väljad.

Võistlejate arvuline eelregistreerimine tuleb teostada hiljemalt  06 jaanuariks 2023 

11. Registreerimine:

Võistlus korraldatakse osavõtukaartidega. Mandaatkomisjon osavõtukaartide vastuvõtmiseks töötab võistluspäeval võistluspaigas kell 14.00 – 14.30.

VI  AUTASUSTAMINE 
12. Harjumaa meistrivõistluste kavva kuuluvate alade võitjatele omistatakse Harjumaa meistri nimetus. 

Kõikide meistrivõistluste programmi kuuluvate alade kolme paremat võistlejat autasustatakse saavutatud kohtadele (I, II, III) vastavalt Harjumaa meistrivõistluste kuld-, hõbe- või pronksmedaliga 

13. Autasustamisele ei kuulu väljaspool võistlust võistlevad nn külalisvõistlejad.

VII  MAJANDAMINE

14. Kõik võistluste läbiviimisega seotud kulud kannab Harjumaa Spordiliit. Võistlejate lähetamise ja toitlustamisega seotud kulud kannavad võistlejad ise või neid lähetanud organisatsioonid. Juhendi punktile III mittevastavatele sportlastele kehtib osavõtumaks 5 eurot sportlase kohta.
VIII  ÜLDISELT

15. Kõik võistlejad vastutavad oma tervise eest ise. Kõik juhendis määratlemata ja võistluste käigus tekkivad küsimused lahendab kohtunike kogu koos võistluste organisaatoritega kohapeal.

16. Informatsioon telefonil  516 5092
