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HARJUMAA  2024. a  KOOLIDE  KARIKAVÕISTLUSED  „Tähelepanu Start“ teatevõistlustes
I EESMÄRK

1. Selgitada parimad Harjumaa koolid kiirusele ja osavusele ülesehitatud koolidevahelistes teatevõistlustes.
2. Pakkuda Harjumaa koolide 2 kuni 5 klassi õpilastele võistlemise võimalusi ja aidata sellega kaasa sportlike harjumuste kujundamisele Harjumaa koolide õpilaste seas.

3. Selgitada parimad koolid eraldi suurte ja väikeste koolide grupis.
II AEG  JA  KOHT

4.Võistlused toimuvad 11.aprillil 2024.a Kehra Spordihoones. 
Võistluste algus kell 10.00
III OSAVÕTJAD

5. Kooli võistkonna suuruseks on 16 õpilast. 

2.kl. - 
2 tüdrukut  +  2 poissi
3.kl. - 
2 tüdrukut  +  2 poissi

4.kl. - 
2 tüdrukut  +  2 poissi
5.kl. - 
2 tüdrukut  +  2 poissi
Lubatud on nooremaid õpilasi kaasata vanematesse klassidesse. 

Üks kool võib soovi korral osaleda kuni kahe võistkonnaga – sellisel juhul nooremate klasside õpilasi kaasata ei lubata.
6. Suured ja väikesed koolid võistlevad koos, kuid arvestust peetakse eraldi suurtele ja väikestele koolidele.
Väikesed koolid - 
2.-5. kl. õpilaste arv koolis kuni 96. 

Suured koolid – 
2.-5. kl õpilaste arv koolis 97 ja rohkem 

7. Võistkonna nimeline koosseis tuleb määratleda enne võistluste algust.
IV REGISTREERIMINE

8. Eelregistreerimine:
Kooli osavõtu soovist palume teatada hiljemalt 08. aprilliks 2024 a.

Teatada saab:

e-posti aadressil harju.spordiliit@harjusport.ee 

või 

helistades telefonile 516 5092

9. Registreerimine

Nimeline registreerimine palume teha spordiliidu kodulehel oleval vormil, kus täitke kindlasti kõik olemasolevad lahtrid ja seda hiljemalt 10. aprilli lõunaks.
V VÕISTLUSTE  PROGRAMM

10. Võistlusalad
Võisteldakse kolmes erinevas teatevõistluses. Teatevõistluste kirjeldus saadetakse tutvumiseks käesoleva juhendi lisana. Kohapeal harjutamiseks ja proovimiseks aega ei anta.
Kui võistlustele registreerub väga palju võistkondi, võivad korraldajad (Harjumaa Spordiliidu ja Kehra Gümnaasiumi esindajad) otsustada jätta ära kolmas teatevõistlus. Sellisel juhul selgitatakse paremad koolid kahe teatevüõistluse tulemuste põhjal.
VI  VÕITJATE SELGITAMINE

11. Teatevõistlustel võistlevad suured ja väikesed koolid omavahel koos, kuid punktiarvestus ja autasustamine toimub eraldi suurtele ja väikestele koolidele. Koolide paremusjärjestus selgitatakse kohapunktide summeerimise teel. I koht teatevõistluses annab 1 punkti, II koht 2 punkti, III koht 3 punkti jne. 

Punktide võrdsuse korral määrab paremuse kõrgemate kohtade arv (arvesse lähevad kõik kolm teatevõistlust). Punktide võrdsuse korral ajaliselt viimasena, eelviimase jne. Toimunud teatevõistluse tulemus.
VII  AUTASUSTAMINE

12. Mõlema grupi parimat kooli võistkondlikus kokkuvõttes autasustatakse Harjumaa Spordiliidu diplomi ja rändkarikaga, teise ja kolmanda koha saavutanud võistkondi autasustatakse Harjumaa Spordiliidu diplomitega.

13. Individuaalselt autasustatakse mõlema grupi kolme parema kooli võistkonna liikmeid auhindade ja Harjumaa Spordiliidu diplomiga 
VIII MAJANDAMINE

14. Kõik võistluste tehnilise läbiviimisega seotud kulud kannab Harjumaa Spordiliit. Võistlejate lähetamisega ja toitlustamisega seotud kulud kannavad võistlejaid lähe-tanud organisatsioonid või võistlejad ise.

Teatevõistlused „Tähelepanu START“ 2024

NB! Teatevahetus toimub analoogselt pendelteatejooksule, ümber stardiala tähise!

[image: image1.emf]Võistlus nr. 1 Võistleja stardib käes tennisepall, jookseb maas oleva rõngani. Asetab tennisepalli rõngasse (koht täistatud) ja veab (lohistades) tennisepalli rõngaga mati peale. Võtab rõngast tennisepalli ja teeb joostes ringi ümber kahe järgmise tähise. Siis ümber pöördetähise otse tagasi rõngani ja veab palli rõngaga algsesse kohta. Pall käes jookseb stardikohta ja annab selle edasi järgmisele võistlejale.




Võistlus nr. 2 Võistleja stardib käes tennisepall ja viib selle ees oleva mati juurde, madala koonuse peale. Sooritab matil tireli ette. Mati taga olevast rõngast võtab võrkpalli, teeb sellega samas rõngas 3 põrgatust, jookseb edasi ja sooritab ka järgmises rõngas 3 põrgatust, jookseb pall käes ümber pöördetähise. Tagasi liikudes teeb kõik tegevused tagant ette uuesti.




Võistlus nr. 3 Võistleja nr 1 stardib teatepulgaga, asetab teatepulga esimesse rõngasse. Jookseb koonusteni, koonuste juures võtab sisse toenglamangu (joonte vahel), liigub külg ees toenglamangus ja tõstab samal ajal ühe käega tema ees olevate koonustelt maha seal peal olevad madalad koonused. Jookseb ees oleva teise rõngani, kus on kaks (2) palli ja viib pallid ühe kaupa tagajoonel olevasse kolmandasse rõngasse. Jookseb otse tagasi teatepulgani ja viib stardikohta järgmise võistleja kätte. Võistleja nr 2 viib teatepulga rõngasse ja tõstab toenglamangus külg ees liikudes madalad koonused tagasi kõrgete peale ja toob pallid tagajoonel olevast rõngast tagasi esimesse. Kolmas võistleja kordab jälle sama liikumist mis võistleja nr 1  jne
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