HARJUMAA 2019. a  MEISTRIVÕISTLUSED SISEKERGEJÕUSTIKUS

AJAKAVA

Lasnamäe Kergejõustikuhall                                                             06. jaanuar 2019 a


11.00
60 m eeljooksud
M


teivashüpe
M



kuulitõuge (4 kg)
N

11.15
60 m eeljooksud
N

11.20
kaugushüpe
M


11.30
60 m tõkkejooks
M



kaugushüpe
N



11.45
60 m tõkkejooks
N

12.00
kuulitõuge (7,260)
M

12.00
60 m finaal
M

12.05
60 m finaal
N

12.30
300 m jooksud
M


12.30
kõrgushüpe
N


12.35
kõrgushüpe
M


12.45
300 m jooksud
N


13.00
800 m jooksud
M

13.15
800 m jooksud
N
