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Arvuline elregistreerimine palume teostada 11 jaanuariks 2019
Vajadusel hüpatakse kaugushüpetes ja kõrgushüppes vanusegrupi siseselt kahes grupis kahte kasti.

Nooremate poiste ja tüdrukute kaugushüppes mõõdetakse tulemust, kus äratõuge on sooritatud meetrisest kastist.
Kuulitõukes ja kaugushüppes toimub kõikidele võistlejatele kolm katset.

Kõrgushüpes on algkõrgus nii poistel kui tüdrukutel 1.05
Teivashüppes algkõrgus noorematele poistele ja vanematele tüdrukutele 1.20 edasi 20 cm kaupa ja alates 180 st 10 cm kaupa

