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HARJUMAA  2019. a  MEISTRIVÕISTLUSED  UJUMISES  
J U H E N D

I  EESMÄRK
1. Pakkuda Harjumaal (siin ja edaspidi mõeldakse märksõna Harjumaa all Harju maakonna territooriumit ilma Tallinna linnata) elavatele või töötavatele või Harjumaa koolides õppivatele sportlastele või Harjumaa linnade ja valdade spordiklubide liikmetele võistlemise võimalusi.

2. Selgitada Harjumaa 2019. a absoluutsed meistrid ujumises, samuti Harjumaa meistrid noorte, juunioride ja veteranide vanuseklassides.

II  AEG JA KOHT
3. Võistlused toimuvad  13. aprillil 2019. a  Keila linna Tervisekeskuse 25 m ujulas. 

Võistluste ajakava:

Võistlejate registreerimine 
-9.15  -  9.30

Soojendusujumine  
-9.30  -  10.00

Võistluste avamine ja algus 
-10.00

Autasustamine
-10 minutit peale teateujumise lõppu (orienteeruvalt      


11.45)


III  OSAVÕTJAD
4. Võistlustel lubatakse osaleda  kõikidel Harjumaal elavatel või töötavatel sportlastel, Harjumaa koolide õpilastel või Harjumaa omavalitsusüksuste spordiklubide  liikmetel.

5. Korraldajad loodavad treenerite ja õpetajate mõistvale suhtumisele – 

meistrivõistlustele oodatakse sportlasi, kes valdavad vastavate ujumisviiside tehnikat.

6. Osavõtjate arvu võistlustel ei piirata.

V  REGISTREERIMINE

7. Võistluste parema korralduse huvides ootavad korraldajad osalevatelt võistkon-dadelt eelnevat arvulist eelregistreerimist.

Osavõtust palume teatada hiljemalt 11. aprilliks  2019. a 

e-postiga harju.spordiliit@harjusport.ee 

või telefoni teel 5165092
8. Nimeline registreerimine individuaaldistantsidele ja võistkondade registreerimine teateujumiseks toimub Keila Tervisekeskuse ujulas võistluspäeval st 13. aprillil kella 9.15 kuni 9.30.

9. Võistluste tehnilisest korraldusest tulenevaslt võidakse registreerimisele hilinenud võistlejaid starti mitte lubada.

10. Registreerimisel tuleb täita osavõtja kaardid, millel näidatakse:

1) võistleja nimi, 2) ujumisviis, 3) täpne sünniaeg, 4) vanuseklass kus võisteldakse, 5) käesoleval hooajal ujutud parim või tulenevalt ettevalmistusest võimalik prognoositav aeg ja 6) klubi/kool ning 7) elukohajärgne omavalitsusüksus.
11. Võistlustele registreerimiseks palume kasutada juhendile lisatud vormi kohaseid registreerimislehti ja osavõtjakaarte.

VI  VÕISTLUSTE  PROGRAMM 

12. Võistluste vanuseklassid ja distantsid on alljärgnevad:

Noored  
-poisid
-
sünd.
2003 ja hiljem 


-tüdrukud
-
sünd. 
2004 ja hiljem 

(kavas  100 m  vabalt-, 100 m  rinnuli- ja 100 m  seliliujumine)

Juuniorid
-noormehed   
-
sünd.
2001 - 2002

-neiud
-
sünd.
2002 - 2003
(kavas 100 m  vabalt-, 100 m  rinnuli- ja 100 m  seliliujumine)

Mehed ja naised 
-
absoluutne  

(kavas 100 m vabalt-, 100 m rinnuli-, 100 m selili- ja 4 x 50 m vabaltteateujumine )

Veteranid
-meesveteranid 
-
sünd. 
1979 ja varem


-naisveteranid   
-
sünd. 
1984 ja varem

(kavas 100 m vabalt-, 100 m rinnuli- ja 100 m seliliujumine)

13. Distantside ja vanusegruppide järjekord: 

a) stiilid  
1) vabaltujumised; 2) rinnuliujumised; 3) seliliujumised ning 4) teate-ujumised 

b) vanused   
kõikide ujumisviiside juures koostatakse vahetuste koosseisud võistlejate poolt eelnevalt näidatud aegade põhjal sõltumata vanusegrupist.

Alustavad naised (tüdrukud, neiud, naised ja naisveteranid koos) 100 m vabaltuju-misega, jätkavad mehed (poisid, mehed noormehed ja meesveteranid) 100 m vabalt-ujumisega jne. ……….. ning võistluse lõpetavad naised ja mehed 4 x 50 m vabaltteateujumistega.

Iga järgnev ujumisviis algab koheselt peale eelmise lõppu.

VII  PAREMUSJÄRJESTUSE  SELGITAMINE JA  AUTASUSTAMINIE

14. Absoluutarvestuses selgitatakse individuaalne paremusjärjestus distantsi määrustepäraseks läbimiseks kulutatud aegade järgi. Finaalujumisi ei korraldata.

15. Samaaegselt selgitatakse lisaks absoluutsele paremusjärjestusele ka Harjumaa 2018. a meistrid erinevates vanuseklassides.

16. Absoluutses vanuseklassis (meeste ja naiste arvestus) autasustatakse Harjumaa meistrivõistluste kavva kuuluvatel distantsidel kolme paremat sportlast Harjumaa meistrivõistluste medali ja Harjumaa Spordiliidu diplomiga. Autasustamisele kuulu-vad kõik juhendi punktile 4 vastavad sportlased sõltumata nende tegelikust vanusest.

17. Noorte ja veteranide vanuseklasside arvestuses autasustatakse kolme paremat sportlast Harjumaa vanuseklasside meistrivõistluste medali ja Harjumaa Spordiliidu diplomiga. 

18. Vanuseklassisisene paremusjärjestus selgitatakse absoluutarvestuses ujutud aegade põhjal.

VIII MAJANDAMINE
19. Kõik võistluste läbiviimisega seotud kulud kannab Harjumaa Spordiliit. Sportlaste lähetamisega ja toitlustamisega seotud kulud kannab võistleja ise või teda lähetanud organisatsioon.

IX ÜLDISELT
20. Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab võistluste kohtunikekogu koos võistluste organisaatoriga kohapeal. 

Täpsemat informatsiooni võistluste kohta saab telefonidel 5165092 Harjumaa Spordiliit.

