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Sirje Tikerpäe


Harjumaa Spordiliit juhataja
HARJUMAA  2019. a  PÕHIKOOLIDE  KARIKAVÕISTLUSED  KERGEJÕUSTIKU  VIIEVÕISTLUSES
I EESMÄRK

JUHEND
1. Selgitada parimad Harjumaa põhikoolid kergejõustiku viievõistluses.

2. Pakkuda põhikoolide õpilastele võistlemise võimalusi ja aidata sellega kaasa kerge-jõustiku populariseerimisele Harjumaa põhikoolide õpilaste seas.

II AEG  JA  KOHT

3.Võistlused toimuvad 23.mail 2019.a Vaida Põhikool. Vana-Vaida tee 15, Vaida alevik,  Rae vald).

Võistluste algus kell 11.00
III OSAVÕTJAD

4. Põhikoolide võistkondadesse võivad kuuluda konkreetses põhikoolis õppivad õpilased olenemata vanusest. 

5. Koolide võistkondade suurus on 4 poissi ja 4 tüdrukut.
6. Võistkonna nimeline koosseis tuleb määratleda enne võistluste algust.
IV REGISTREERIMINE

7. Eelregistreerimine:
Kohapealse registreerimise kiirendamiseks palume koolidel täita juhendile lisatud vormi kohane registreerimisleht. Eelregistreerimine palume teostada hiljemalt 21.maiks 2019.a.
1. e-posti aadressil:   Harju.Spordiliit@harjusport.ee 
2. telefoni teel: 5165092
8. Registreerimine

Eelregistreerunud võistkondade koosseisude täpsustamine toimub võistluspaigas – Vaida Põhikooli staadionil – võistluspäeval – 23.mail - kell 10.30-10.45. 
V VÕISTLUSTE  PROGRAMM

9. Võistlusalad:

Poisid       –  60 m, kaugushüpe, kuulitõuge (5 kg), pallivise (150 gr) ja 800 m jooks

Tüdrukud  –  60 m, kaugushüpe, kuulitõuge (3 kg), pallivise (150 gr) ja 600 m jooks
VI  VÕITJATE SELGITAMINE

10. Põhikoolidevaheline paremusjärjestus selgitatakse kolme parema poisi ja kolme parema tüdruku poolt saavutatud mitmevõistluse punktisummade liitmise teel.

VII  AUTASUSTAMINE

11. Parimat kooli võistkondlikus kokkuvõttes autasustatakse Harjumaa Spordiliidu diplomi ja rändkarikaga, teise ja kolmanda koha saavutanud võistkondi autasustatakse Harjumaa Spordiliidu diplomitega.

12. Individuaalselt autasustatakse kolme paremat poissi ja kolme paremat tüdrukut Harjumaa Spordiliidu diplomi ja auhinnaga. 
VIII MAJANDAMINE

13. Kõik võistluste tehnilise läbiviimisega seotud kulud kannab Harjumaa Spordiliit. Võistlejate lähetamisega ja toitlustamisega seotud kulud kannavad võistlejaid lähe-tanud organisatsioonid või võistlejad ise.

